Terapia Focada nos Esquemas

Integracdo com Bramspottmg e outras abordagens

% ..._..___..J__] =
& | 25E26 SETEMBRO -
2 il Online =
E 9h as-15h =
m\— ‘- — (horar|o deBrasma) =

#

Psicologos ou psicoterapeutas |
com formacgao prévia em
Brainspotting ou EMDR
(A partir da Fase 1 ou Nivel I)
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A Terapia Focada nos Esquemas (TFE) € uma abordagem proposté por
Jeffrey Young no sentido do desenvolvimento do modelo cognitivo,
integrando conceitos e técnicas oriundas de outras escolas psicotera-
péuticas. Este caracter integrador contribui para uma melhor compre-
ensdao de padrées de funcionamento mais rigidos e persistentes,
permitindo uma formulagdao ou conceitualizagdao de caso mais completa,
incluindo a avaliacdo dos Esquemas Mal-adaptativos Precoces (EMP)

através de um questionario construido originalmente pelo autor da te-

rapia. A intervencao terapéutica contempla diversas técnicas, podendo

beneficiar de outras abordagens, nomeadamente o Brainspotting e o
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