Terapia Focada nos Esquemas: teoria e pratica

Integracao com Brainspotting e outras abordagens
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APRESENTACAO:

A Terapia Focada nos Esquemas (TFE) € uma abordagem proposta
por Jeffrey Young no sentido do desenvolvimento do modelo cognitivo,
integrando conceitos e técnicas oriundas de outras escolas
psicoterapéuticas. Este caracter integrador contribui para uma melhor
compreensao de padrdes de funcionamento mais rigidos e

persistentes, permitindo uma formulagao de caso mais completa,

incluindo a avaliagao dos Esquemas Mal-adaptativos Precoces (EMP).

A intervencao terapéutica contempla diversas técnicas cognitivas,
emocionais, relacionais e vivenciais, podendo beneficiar de outras
praticas, também integrativas, nomeadamente o Brainspotting, de

modo a proporcionar um processo terapéutico mais profundo e eficaz.

CONTEUDOS:

e Introducdo

® Pressupostos e desenvolvimento da TFE

e Esquema Mal-adaptativo Precoce e conceitos fundamentais
® Tipologia dos Esquemas

® Avaliagdo

® Questionario de Esquemas de Young

o Implicacdes terapéuticas; integracdo com outras abordagens

e Exemplos praticos

Psicologos ou psicoterapeutas
com formacéo prévia em
Brainspotting ou EMDR

(pelo menos Fase 1 ou Nivel I)

FORMADORA:

MARGARIDA COUTO, PhD
Psicéloga clinica; doutorada em

Ciéncias Biomédicas; docente
universitaria por mais de 18 anos;
TCC (APTC);

didata  (SPP);

terapeuta certificada EMDR e

terapeuta
psicodramatista

Brainspotting; pioneira da técnica

e formadora certificada pela

Brainspotting Trainings Inc.

INSCRICOES:
€ 245

http://cptl.pt/tfebrainspotting_emdr.pt
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