WORKSHOP
PSICOTERAPIA SENSORIO-MOTORA

DA TEORIA A PRATICA

m Centro de Psicologia do Trauma e do Luto

EM PARCERIA COM

SENSORIMOTOR
PSYCHOTHERAPY INSTITUTE

15 de FEVEREIRO - LISBOA

FORMADORA: Dr.2 Esther Pérez MA
- Licenciada em Terapia Sistémica

- Formada em Psicologia e Antropologia pela UCLA

- Especialista em Danca e Movimento

- Psicoterapeuta de EMDR

ENQUADRAMENTO

A psicoterapia sensorio-motora integra intervengdes cognitivas e somati-
cas no tratamento do trauma, enfatizando a consciéncia corporal, prati-
cando novas agdes e construindo recursos somaticos.

Esta abordagem sera demonstrada, através da visualizacdo de
pequenos videos de sessdes reais, com adultos e criancas,
para que os formandos possam observar nuances de movimento e
observar como o corpo muda durante a terapia quando confrontado com
problemas da vida quotidiana.

Com énfase na "atencao mental relacional integrada" (mindfulness) da
psicoterapia sensorio-motora, serao ilustrados os principais componen-
tes desta abordagem: desacoplamento de emocdes baseadas em
traumas de sensacg6es corporais; promocao da colaboracao entre cliente
e terapeuta; construcao de recursos somaticos; e desenvolvimento de um
sentido somatico de si mesmo.

OBJETIVOS

- Descrever a aprendizagem processual e sua relevancia para o
tratamento traumatico.

- Discutir o papel do corpo no tratamento de traumas.

- Explicar como a acao fisica/corporal pode ser utilizada para ajudar os
pacientes a sentirem-se capazes e diminuir os sintomas de PTSD.

- Descrever aimportancia da atencao plena (mindfulness) na terapia do
trauma.

O WORKSHOP SERA APRESENTADO

EM ESPANHOL

- Mestre em Psicologia Espiritual e Psicologia Clinica pela Universidade de Santa Monica (California)

- Especializada em Terapia Cognitiva focada no trauma (TF-CBT) e Sandplay Therapy
- Especializada no trabalho com criancas vitimas de maus tratos e respetivas familias .

- Formadora de Psicoterapia Sensdrio-Motora nos EUA, Holanda, Noruega, Finlandia, Italia e Espanha.

DESTINATARIOS

Psicologos, psiquiatras, psicoterapeutas,
assistentes sociais e outros profissionais
que pretendem desenvolver as suas capa-
cidades e aprender abordagens somaticas

para o tratamento do trauma.

Informacao geral:
Ne horas: 3 horas letivas

Data e horario:
15 de fevereiro de 2020
Das 9:00-12:00

INSCRICOES:

Investimento: 45€
info@cptl.pt | www.cptl.pt

223 751 759 - 916 793 632
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