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ENQUADRAMENTO ;
A sigla EMDR significa Eye Movement Desensitization and DESTINATARIOS:

Reprocessing: Dessensibilizagcdo e Reprocessamento através dos Psicélogos Clinicos
Movimentos Oculares. Médicos Psiquiatras

E uma abordagem psicoterapéutica compreensiva e integrativa,

desenvolvida no final da década de 80 pela Dra. Francine

Shapiro. Foi inicialmente utilizada para tratar pacientes com stress

pos-traumatico, contudo devido a eficacia do tratamento e a |NSCR|QOES
manutengado dos resultados obtidos, o seu uso foi ampliado para http://cptl.pt/ EMDR2JUL21
outras patologias e situagdes de trauma e luto.

Diversos estudos comprovam a sua eficacia e a Organizagao PREQO:
Mundial de Saude - OMS (2013), a American Psychiatric € 500
Association — APA (2004) reconhecem a eficacia e recomendam

a terapia EMDR.

Atualizagao com 50% de reducgao - vagas limitadas.
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