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ESCALA DE AVALIAÇÃO CL ÍNICA DE TSPT   

CAPS-5

O CAPS é o instrumento "padrão" para a
avaliação do Transtorno de Stress Pós-
Traumático (TSPT). Trata-se de uma entrevista
estruturada que,  
para além de avaliar os 20 sintomas de TSPT
descritos no DSM, tem como objetivo avaliar o
início e a duração dos mesmos, a angústia
subjetiva sentida, o impacto dos sintomas no
funcionamento social e ocupacional, a validade
geral da resposta, a gravidade do TSPT e as
especificações para o subtipo dissociativo
(despersonalização e desrealização). 
 
O CAPS foi desenvolvido para ser administrado
por profissionais e investigadores clínicos que
tenham um conhecimento prático do TSPT e o
seu tempo de administração varia entre os 45-
60 minutos. 

Esta formação visa capacitar os
formandos para administrar, cotar e
interpretar os resultados obtidos na

entrevista CAPS, prontamente
atualizada para se correlacionar com

os critérios diagnósticos do DSM-5
para o TSPT. 
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