Fase 2 - Onine
3 a 5 de Outubfo'de 20

HORARIO

3 e 4 de Outubro das 9h as 17h30
5 de Outubro das 9h as 17h

QUE E O BRAINSPOTTING?

O Brainspotting desenvolvido por David Grand, Ph.D, é um método de neu- Fnrmadnra
roprocessamento baseado na sintonia relacional e neurobioldgica que, atra-

vés da posicao ocular, se conecta com o registo da experiéncia perturbado-

ra no cérebro e no corpo.

E simultaneamente um método de diagndstico e de intervencao focalizado,
que funciona através da identificacdo, processamento e libertacdo de
fontes neuropsicoldgicas de dor fisica e emocional (traumas, dissociacoes e
outros sintomas).

Permite trabalhar as experiéncias e sintomas que normalmente estdo fora

do alcance da mente consciente, promovendo a autorregulagao. MARGARIDA COUTO. PhD

A formacdo apresentada recai essencialmente sobre uma vertente clinica/ Psicloga Clinica e Psicoterapeuta

A com mais de 20 anos de experién-
cia. Doutorada em Ciéncias Biomé-

dicas, foi docente universitaria .

ORGANIZACAO - INFORMAGOES E INSCRICOES Diretora de Psicodrama, Terapeuta

Cognitiva-comportamental, EMDR,

INSCRI ﬁEs Brainspotting e Mindfulness. Pio-
PRH;“ €49“* '; neira do Brainspotting em Portugal

*€550 apGs 26 de dezembro. Click no link abaixo: e na Europa. Formadora certificada
https://cptl.pt/pt-pt/node/204 | pela Brainspotting Trainings, LLC.
Inclui todo o material pedagdgico

(livro, ponteiro, msica). O envio r (entro de Psicologia do Trauma e do Luto
info@cptl.pt | www.cptl.pt

para fora de Portugal tem um

custo de portes acrescido

223 751 759 - 916 793 632 ERTIFICADA
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