Brainsp@tting

52 EDICAO

O Brainspotting é um método de neuroprocessamento
baseado em Mindfulness e na sintonia relacional e
neurolégica que, através da posicdo ocular, identifica a area
cerebral onde estd registada a experiéncia. Promove a
libertacdo da dor fisica e emocional bem como a capacidade
de autorregulagao. Permite aceder experiéncias e sintomas
que normalmente estdo fora do alcance da mente
consciente. A teoria subjacente ao BSP reconhece e utiliza a
capacidade de automonitoriza¢do e autorregula¢do do corpo
e cérebro, permitindo o processamento de areas (sistemas)
em desequilibrio. Este método é util em diferentes areas de
intervencgdo terapéutica como traumas, ansiedade, fobias,
depressao, bloqueios de desempenho ou criativos, psicologia
do desporto e outras. A formacdao apresentada recai

essencialmente sobre uma vertente clinica/psicoterapéutica.

DESTINATARIOS

Psicélogos Clinicos e Médicos Psiquiatras

com a Fase 1 de BSP

FORMADORA

MARGARIDA COUTO, PhD

Psicéloga clinica; doutorada em Ciéncias Biomé-
dicas; docente universitaria por mais de 18 anos;
terapeuta TCC (APTC); psicodramatista didata
(SPP); terapeuta certificada EMDR e Brainspot-
ting; pioneira da técnica e formadora certificada

pela Brainspotting Trainings Inc.

PRECO
450€

INFORMACOES E INSCRICOES

. Centro de Psicologia do Trauma e do Luto
info@traumaeluto.eu | www.traumaeluto.eu

- 223 751 759 - 916 793 632
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