Brainsp@tting

122 EDICAO

Th

BRAINSPOTTING (BSP) foi desenvolvido por David Grand, Ph.D, e nestinatarins

é um método de neuroprocessamento baseado em Mindfulness e

na sintonia relacional e neurolégica que, através da posi¢do ocular, | | Psicologos Clinicos e Médicos Psiquiatras
identifica a drea cerebral onde estd registada a experiéncia.

Promove a libertacdo da dor fisica e emocional bem como a ““HAHIH

capacidade de autorregulacdo. Permite aceder experiéncias e
sintomas que normalmente estdo fora do alcance da mente
consciente. E, portanto, um método de intervenc¢do focalizado,
que funciona através da identificacdao, processamento e libertagdo

Dias 3 a 5 das 09:00H as 17:30H

de fontes neuropsicoldgicas de dor fisica e emocional (traumas, PREGII
dissociacdes e outros sintomas).
A formagdo apresentada recai essencialmente sobre uma vertente 450€

clinica/psicoterapéutica.

DESCONTO
Formadora

o)
MARGARIDA COUTO, PhD 10% de desconto para quem se
Psicdloga clinica; 18 anos de docéncia universitaria; inscrever nas duas fases.
doutorada em Ciéncias Biomédicas; psicodramatista;
terapeuta certificada EMDR e Brainspotting; pioneira da técnica i
P . . P . & p' . *modalidade desta formacdo estd
e formadora certificada pela Brainspotting Trainings Inc. (BTI) para dependente do avanco da pandemia vivida

Portugal; fundadora e ex-Presidente da  Associagdo Portuguesa | |atualmente, podendo vir a ser alterada para
de Brainspotting presencial e/ou misto.
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